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＊今年「初め」のの「月間目標」
「月間目標」です！

目標をたて
その達成に向けて努力しよう
～１年のはじめに自分を見つめて～

今年最初、１月の は、上に書いたように・・・「月間目標」
『目標をたてその達成に向けて、努力しよう～１年のはじめに自分を見つめて～』

です。年の初めに、今年の を掲（かか）げた人も多いと思います。「目標」
大切なのは、その掲げた を達成するために、自分は、どうすればいいのか？「目標」
それをしっかりと それを に移していくことだと思います。「考え 、 「行動」」
しかし、その も、決して 。「目標」 「大きな」ものである必要はありません

人から見れば、些細（ささい）なものでもかまわないのです。大事なことは、自分自身
が、その いかに、がんばることができるかなのです。「目標の達成に向けて」
「目標達成」に向けて、ほんの少しずつでも日々努力することによって、毎日の生活
「 」 「 」 「 」に が生まれてくるはずです また に何をすれば良いのかが張り 具体的 明らか。
になれば のし甲斐（がい）もあるというものです。、「努力」

３年生のみなさんにとっては、まず、目の前に迫った「卒業後」
の自分の 実現ですね 、最後まで、たゆまぬ努力を続けて「進路」 。
ください。そして には、笑顔で会いましょう。「春」
１、２年生のみなさんも や での や、「勉強」 「部活」 「目標」

普段の学校生活や家庭生活において をもつことも大切ですね。「目標」

夢を「実現」するために必要なのは、
それを信じる気持ちとたゆまぬ努力である

３年生中学校最後のテスト「学年末テスト」まで１０日

３年生「学年末テスト」１月２１日（月）・２２日（火）・２３日（水）
３年生にとっては、中学校で最後の である「定期テスト」

が、１０日後に迫りました。「学年末テスト （３年生のみ）」
今まで、何度となく書いてきましたが にふさわしい、『最後のテスト』
ように を尽くして、悔いを残さないように取り組みましょう。、『全力』



始動しています生徒会新執行部～

「生徒会選挙」 「生徒会長・副会長・事務局員・昨年の で選ばれた
各委員会の長」 「副委員長」と、後日、生徒会長によって任命された
による生徒会執行部の新体制がスタートしています。

出口 響 南部 彩花生徒会長 文化委員長

阿部 秀俊 宮重 拓歩副会長 文化副委員長

小野 虎太朗 冨岡 直史副会長 自治委員長

川手 ひかる 原 颯一朗事務局員 自治副委員長

本家 遼 山﨑 香奈事務局員 体育委員長

武田 八紘＊安佐中学校のリーダーとしてがんばって 体育副委員長
ください！期待しています！

今日（１０日）は、今年初めての「生徒会各委員会」です

＊新しい生徒会リーダーが「仕切る」初めての会でもあります。
遅れないように、各会場に集合しましょう。

「年末・年始」健康を崩していませんか

年末・年始にかけて などで体調を崩している人「食べ過ぎ 「寝不足」」、
、 、はいませんか？新年に向けて せっかく と思っても でなければ「 」 「 」がんばろう 健康

がききませんね。生活リズムの乱れが原因で「体調」が良くない人は、早「がんばり」
く、いつもの生活のペースに戻して に学校生活をおくりましょう。「元気」

「冬休みの課題」提出できましたか？

今日は、多くの の提出日です。あなたは、完全に すること「冬休みの課題」 「提出」
、 、 、 。ができましたか？もし できなかった人は たとえ遅れても 必ず しましょう「 」提出

３年生「面接練習」本格化

ＴＰＯをわきまえた「態度」と「言葉遣い」を
３年生の が始まっています。「面接練習」

・ハキハキとした応答をし、メリハリのある動作で行動できるか？
・中学生らしい服装（身だしなみ）をしているか？
・基本的な生活習慣が身についているか？

など、１、２年生のみなさんも をふり返ってみましょう。、「自分自身」

『進路実現に向けて「面接トラの巻 』より」


