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今日で「今年の授業」終了さぁ、明日から「冬休み」
（ ） 、 （ ） 。今日 ２１日 で 平成２４年 ２０１２年 の授業も終了です

、 。これを読んでいる頃は すでに を終えた後でしょうか「 」全校集会
少し早いのですが、この１年間をふり返ってみて 「あなた」は、

「 」 「 」 「 」 「 」どうでしたか？ に に に勉強 部活動 学校行事 充実、 、 、
していましたか？
明日（２２日）からは、いよいよ です。年末・年始を「冬休み」

、 、 、ひかえて 何かと忙しく 慌ただしい日々が続くかも知れませんが
怪我や病気に気をつけて で過ごしてほしいものです。、「元気」

３年生、ここが「正念場」
「長期的」自分の希望する「進路実現」に向けて、もうすでに

な計画 「冬休み」がキチンと立てられている人は、それに従って
を過ごしてもらえばいいと思います。しかし、もし今日まで、キ

、 、 、チンとした計画なしに勉強を進めてきた人は この機会に 是非
「 」キチンとしたものを考えてほしいと思います 高校受験をする人にとって。 公立選抜Ⅰ

・ 私立推薦入試 （２月４日）まで、約４０日 「私立の一般入試 （２月１３日～１６「 」 、 」
日）まで、約５０日 「公立選抜Ⅱ （３月６日・７日）まで約７０日です。、 」
こうして考えると、いかに１日１日が大切かが実感として分かると思います。

しかし、決して という気持「焦って」はいけません 「そんなこと言ったって焦るよ」。
ちはよく分かります。だからこそ が必要なのです。、「キチンとした計画」
昨日までのことを後悔しても、何も始まりません。むしろ が増すだけです。「焦り」

大切なのは、残された日々でいかに を尽くすかです。「最善」
そのためには、ただ に勉強していても身につきません。残さ「闇雲」

れた日々で、最低限どの程度までを押さえるかが大きなポイントです。
その 、勉強を進めていく上での が計画なのです。「基準 「目安」」

さぁ、「焦らず」、「計画的」な学習を心がけましょう！

１２月２１日（金）・２５日（火）生徒会「リーダー研修会」
「生徒会今日（２１日）の暮会後と、来週（２５日）は１日かけて

が行われます。リーダー研修会」

《１２月２１日（金 》）
・新旧執行委員の顔合わせ ・仕事の引き継ぎ ・放送の仕方
《１２月２５日（火 》）
・リーダーとして ・生徒会の仕組み ・各役職の仕事 ・会議の仕方
・原案の作り方 ・ 話す」ということ ・１年間の生徒会行事 など「



《充実した生活を心がけましょう》冬休みの生活について

（１）日々の生活計画を立て、規則正しい生活を心がけよう。
・ などを決め、守っていきましょう。起床、就寝、外出時の帰宅時間
・継続的な学習ができるように取り組もう。

（２）中学生としての自覚をもって、責任ある行動をとろう。
・外出先では、常に であるという自覚をもち、行動しましょう。安佐中学校の一員
・危険な遊びや法律に触れるような行為、地域に迷惑をかけるような行為は絶対に
しないこと。

・外出するときは、 などを必ず、保護者に行き先、場所、同行する友人、帰宅時間
告げて、許可を得ること。

（ ） 。・生徒同士だけで遊技場 カラオケ・ゲームセンターなど へ こと出入りはしない
責任ある大人に同伴してもらいましょう。・旅行、映画鑑賞、スケートなどは、

絶対にしない。帰宅時間は必ず守ろう。・外泊や夜遊びは
・ 、事故がないように気をつけましょう。交通ルールを守り
とくに、 は、注意しよう （二人乗り、無謀運転など）自転車に乗るとき 。

（３）冬休み中の登下校について
・寄り道や買い食いなどはしない。
・部活動がある日は、積極的に活動に参加しよう。

（４）心身の休養と健康の増進をはかろう
・早寝、早起きを心がけましょう。規則正しい生活の基本です。
・年末・年始は、とくに し、 を心がけましょう。暴飲暴食に注意 健康管理
・疾病（虫歯・耳鼻、眼など）の をしておこう。治療

（５）継続的な学習を心がけよう
・学習の計画をしっかり立て、実行していこう。
・各教科から出された については、なるべく早めに取り組み、「冬休みの課題」

提出期限を必ず守ろう。提出物については、
・学習に を持ち、取り組もう （例 苦手教科の克服など）目的意識 。

（６）読書をして視野を広げよう。
・日頃忙しくて読めない大作に挑戦してみるのも良いし、普段読書をしない人も
この休み中に１冊は読み切ってみましょう。

《家庭・地域の人たちとのかかわりの中で社会性を身につけよう》

（１）家族ですごす機会をつくろう。
、・年末年始は どの家もあわただしく 忙しいものです こんな時こそ、 、 。 、積極的に

また、家族ですごす時間も、普段よりは増えると思家の人のお手伝いをしよう。
しっかりとお家の方と話をしましょう。います。この機会に

（２）地域の一員でもあることを自覚しよう。
・地域の方に気持ちの良い をしましょう。あいさつ

地域の人に迷惑をかけないようにしましょう。・マナー良く生活し、

＊「後期後半」のスタートです《平成２５年１月７日（月）の日程》

＊８：２５までに体育館に集合 ・持参物は、各学年で確認

８：３０～８：４５ 全校集会
＊以下、通常の６時間授業〔１時間目は「学活 〕」


