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明日（１２日）は、「体育祭予行」です

今週の土曜日（１５日）は、いよいよ の本番です。「体育祭」
それに先だって、明日（１２日）は、終日 が「体育祭予行」
行われます。

＊終日「体育祭予行」です《明日（１２日）の日程》

＊登校後、朝会までに体操服に着替える （８：００～８：２０）。

８：３０～ ８：４５ 学級朝会 ・出欠確認
（欠席が会った場合は、選手の補充を）

・貴重品集め
（教室を空けておく時間が長いです。

、 。）貴重品がある人は 必ず預けましょう
・健康観察
（ 、 。）体調が悪い人は 無理をしないように
（ 。）見学者も基本的に体操服に着替えます

８：５５ テント集合完了
〈水筒・タオルは、テント裏の所定の位置に置くこと 〉。

９：００ 開会式 開始

《予行の内容》

①「開会式・準備体操」は、全体を通して行う。
②「徒競走」は、男女各学年２組目まで行う。
③「障害物競走」は、男女各学年２組まで行う。
④「大縄跳び」は、２年生のみ行う。
⑤「色別種目」は、すべて行う。
⑥「学年種目」は、入場から退場まですべて通して行う。
⑦「ソーラン」は、入退場のみ行う。
⑧「３色対抗リレー」は、男女とも行う。
⑨「部活動対抗リレー」は、入退場のみ行う （部活動の服に着替えない）。
⑩「応援合戦」は、各色ともテントからの隊形づくり、声出し一つ、退場を

行う。
⑪「整理体操・閉会式」は、全体を通して行う。

、 。＊各係生徒は 本番当日の配置につく



～１２：２０ 午前中の「予行」終了
（残ったものがあれば、午後に行う）

１２：５０～ 昼食
１３：１５～１３：３０ 暮会

～１３：４０ テント集合完了～予行再開
～１４：３０ 予行内容終了予定

＊午後の日程については、当日の天候や進行具合によって、変更となる
可能性があります。午前中の予行終了後の指示をよく聞きましょう。

「体育祭予行」に参加する上での注意事項

★「基本的」には、本番当日と同様に、真剣な態度で参加しよう。

＊「ハチマキ」は、きちんと頭に巻くこと。
（首からぶら下げたりしない）
＊爪はキチンと切っておくこと。
（爪が長いと、はがれたりして危険です。

、 、 、 。）また 他の人に 怪我をさせる可能性もありますから 必ず切っておきましょう
＊靴、靴下をはきましょう。
（裸足で走らないこと。また、靴下はくるぶしが隠れるソックスなら可です ）。
＊腰パン、腕まくり、シャツ出しなどをせず、キチンとした服装を心がける。
（「 」 、「 」 。「 」 、 。）服装 が乱れると 心 も乱れます 心 が乱れれば 思わぬ怪我もします
＊水筒・タオルには、必ず記名をしましょう。
（２７０人あまりの数が並びます。人のものと間違わないためにも）
＊招集に遅れないようにしましょう。
（自分が出場する２種目前には、バレーコートに集合する。また、係などで招集
に遅れる場合は、事前に同じ種目の仲間に告げて、その人は、招集係に連絡す
ること ）。

＊本番と同じような「気持ち」と「態度」で 「予行」へ臨むこと。、

「部活動」を中心に！本日（１１日）は「予行準備」

①トラックライン引き〔陸上部〕 ②テント張り〔サッカー部〕
③マウンドを削る〔野球部〕 ④グラウンド整地〔水泳部〕
⑤防球ネットの移動〔テニス部〕 ⑥バスケットゴール移動〔バスケット部〕
⑦放送設備の点検・準備〔中央執行委員〕
⑧得点板の設置〔美術部〕 ⑨机・イスの搬入〔バレーボール部〕
⑩グラウンド周辺の清掃・点検〔バレーボール部〕


