
広島市立安佐中学校 生活だより飛 翔
〔２０１１年 最終号〕 平成２３年１２月２２日 Ｎｏ７１

今日で「後期前半」終了さぁ、明日から「冬休み」

（ ） 、 。 、 、今日 ２２日 で します 明日からは いよいよ年末・年始「 」後期前半 は終了
に入ります。年末は、何かと忙しい時期、普段できないお家の手伝いなどに「冬休み」

「勉強」 「読書」も積極的に取り組みましょう。また、時間を有効に使い はもちろん、 、
や に充実した毎日を送ってほしいと思います。「趣味」

《充実した生活を心がけましょう》冬休みの生活について

日々の生活計画を立て、規則正しい生活を心がけよう。

・別紙 を活用して、毎日の を立てましょう。「冬休み計画表」 生活計画・学習計画
・ などを決め、守っていきましょう。起床、就寝、外出時の帰宅時間
・継続的な学習ができるように取り組みましょう。

中学生としての自覚をもって、責任ある行動をとろう。

・外出先では、常に であるという自覚をもち、行動しましょう。安佐中学校の一員
・危険な遊びや法律に触れるような行為、地域に迷惑をかけるような行為は絶対に
しないこと。
・外出するときは、 などを必ず、保護者に行き先、場所、同行する友人、帰宅時間
告げて、許可を得ること。

（ ） 。・生徒同士だけで遊技場 カラオケ・ゲームセンターなど へ こと出入りはしない
責任ある大人に同伴してもらいましょう。・旅行、映画鑑賞、スケートなどは、

絶対にしない。帰宅時間は必ず守ろう。・外泊や夜遊びは
・ 、事故がないように気をつけましょう。交通ルールを守り
とくに、 は、注意しよう （二人乗り、無謀運転など）自転車に乗るとき 。

冬休み中の登下校について

・部活動などで休み中に登下校する場合、基準服で登下校すること。
・寄り道や買い食いなどはしない。
・部活動がある日は、積極的に活動に参加しよう。

心身の休養と健康の増進をはかろう。

・早寝、早起きを心がけましょう。規則正しい生活の基本です。
・年末・年始は、とくに し、 を心がけましょう。暴飲暴食に注意 健康管理
・疾病（虫歯・耳鼻、眼など）の をしておこう。治療



継続的な学習を心がけよう

・学習の計画をしっかり立て、実行していこう。
・各教科から出された については、なるべく早めに取り組み、「冬休みの課題」

提出期限を必ず守ろう。提出物については、
・学習に を持ち、取り組もう （例 苦手教科の克服など）目的意識 。

読書をして視野を広げよう。

・日頃忙しくて読めない大作に挑戦してみるのも良いし、普段読書をしない人も
この休み中に１冊は読み切ってみましょう。

《家庭・地域の人たちとのかかわりの中で社会性を身につけよう》

家族ですごす機会をつくろう。

、・年末年始は どの家もあわただしく 忙しいものです こんな時こそ、 、 。 、積極的に
また、家族ですごす時間も、普段よりは増えると思家の人のお手伝いをしよう。

しっかりとお家の方と話をしましょう。います。この機会に

地域の一員でもあることを自覚しよう。

・地域の方に気持ちの良い をしましょう。あいさつ
地域の人に迷惑をかけないようにしましょう。・マナー良く生活し、

次のようなことがあったら警察に連絡しよう

・事故にあったとき ・金品の恐喝などにあったとき ・不審者に遭遇したとき
・近所の家に助けを求めるか、大きな声を出して助けを求めよう。

安佐中学校の電話番号 ８７７－０１１１

《平成２４年１月１０日（火）の日程》 ＊「後期後半」のスタートです
＊８：２５までに体育館に集合

８：３０～８：４５ 全校集会
＊以下、通常の６時間授業〔１時間目は「学活 〕」

〈３年生のみ、１／６（金）から授業開始（午前中４時間授業）です〉

保護者のみなさまへ

本日をもって、本年の「授業」も終了いたします。明日からの「冬休み 、年末年始」
をには、普段できないおうちの手伝いなどもしっかりさせていただければと思います。
また、本号をもって『飛翔』も、本年の最終号となります。来年も、よろしくお願いい
たします。良いお年をお迎えくださいますように。


