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「大型連休」終了
～今日から、普通のペースで学校生活を！

長かった も、昨日（８日）で終了しました。「大型連休」
充実した休日を過ごすことができましたか？今日（９日）から、
また通常の学校生活が始まります。この休み中に生活のリズムを
くずしてしまった人は、早くペースを取り戻しましょう。また、

、 。「 」授業 への集中 掃除などの係活動にも全力を尽くしましょう

体調をくずしていませんか？

長いお休みの間 をくずしてしまった人はいませんか？、「体調」
学校生活だけでなく、家での生活のなかで 「起床 「睡眠」はもとより、、 」、
「食事」や、外出時の「帰宅 、テレビの視聴や遊びの時間など、この連休中」
に生活のバランスをくずした人もいるかもしれません。暦の上では と「初夏」
はいえども、朝夕の気温差は、まだ大きいようです。
十分な「睡眠」と規則正しい「食事」に気をつけて、本格的な暑い「夏」が来る前の

を元気いっぱいで過ごしましょう。「さわやか」な季節

５月６日（金）生徒会「各委員会」

先週（６日）に定例の が行われました。生徒会「各委員会」

《代議員会》 《自治委員会》
・ 生徒総会 （５／１３）について ・ 緑の募金」について「 」 「
当日の動き （５／９～５／２７）ロータリーにて
質問、意見の回答 ・掃除道具の点検

・ 全校朝会」について「
・ あいさつ運動」の確認「

《文化委員会》 《体育委員会》
・ 学級文庫」の配布準備 ・ボールの貸し出しについて「
・図書当番の確認 ・保健関係
・ 俳句を詠むⅠ」の取り組みについて ・ エチケット週間」について「 「

６月実施予定〈５／１３締切〉
文化委員が集めて、先生に提出



５月９日（月）～５月２７日（金）緑の募金活動

今年も、生徒会 の呼びかけにより が行われます。「自治委員会」 「緑の募金活動」、

目的：緑化運動に参加し、自然の大切さを学ぶ。
（今年の募金は、東日本大震災の被災地への緑化・森林整備にも使われます ）。
期間：５／９（月）～５／２７（金） 朝８：００～８：２０
場所：正門付近、ロータリー （雨天時は、東渡り廊下１Ｆ）

《緑の羽根⇒３０円、花の種⇒７０円、バッジ⇒１００円》

の段階「こんな人になろう」② 掃除ができる人

掃除道具を大切に扱い、自分の分担を時間《ステップ１》
いっぱいきれいにする。
＊まずは 「掃除」の基本。、

汚れているところをみつけて隅々まできれいにする。《ステップ２》
＊「自ら」気づき 「自ら」行動する 「掃除」をさせられる、 。
のではなく 「自ら」進んで「掃除」に取り組む姿勢。、
この「自ら」っていうところがポイントですね。

落ちているゴミを拾ったり、ゴミを出さないように工夫したり《ステップ３》
するなど、気付いたら行動に移し、学校全体をきれいにする。
＊「掃除」をする前に、まず「汚さない」ことに気をつける。
そして、自分の教室のみならず 「学校全体」の美化に気を、
配ることができるようになれば、この「安佐中学校」は、これ
まで以上にきれいになることでしょう。

の段階「こんな人になろう」③ 人の話を聞くことができる人

話す人の方を向いて 「何について話して《ステップ１》 、
いるのか」を的確にとらえながら聴く。
＊これが 「授業」の基本中の基本です。、

相手が何が言いたいのか気持ちをくみ取りながら聴く。《ステップ２》
＊「相手の気持ち」を考えること。これは、人と人のつながり、
「 」 、 。コミュニケーション をとるうえで 最低限必要なことです

相手の考えを整理し、自分の考えと比較したり、まとめたりし《ステップ３》
ながら聴く。
＊相手の話を「聴き取る」こと、相手の「言葉」に含まれた意味
を知り、相手の「真意」をくみ取る。これができるようになる
、 「 」（ ） 。と もっと深い 人間関係 絆 が結ばれるようになりますね


