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新年度がスタートして「２週間」

１年生のみなさん、新しい「環境」には、慣れましたか？
新学期が始まって、２週間がたちました 「授業」も本格的になってきています。。

１年生のみなさんも「中学校生活」に慣れてきた頃だと思います。２、３年生のみなさ
んにとっても 「進級 「新しい学級」と環境は変化していますが、どうでしょうか？、 」、

、 （ ） 、「 」 。今号も 前号 Ｎｏ７ 同様 学校生活 のルールなどに触れてみたいと思います
１年生のみなさんはもちろん、２，３年生の人も、もう一度「確認」してください。

利用にあたっての「ルール」保健室の利用の仕方

《保健室へ来室する場合～休憩時間・放課後》
。（ 、 。）・基本的に１人で来室しましょう ケガなどの緊急の場合は 別です

《保健室へ来室する場合～授業中》
・その授業の先生に申し出て を書いてもらいます。『保健室利用カード』
・その を持って職員室へ行き、担任の先生（または、学年の先生）に「カード」

をわたし、必要事項を記入してもらう。「カード」
・教科担任、担任（または学年）の先生に記入してもらった を持って「カード」
保健室を利用します （しかし、ケガなど緊急時はその限りではありません ）。 。

①授業に参加することが可能な場合
。（ 、 。）→ を持って授業に戻る カードは 授業担任の先生に渡す『 』保健室連絡カード

②保健室での休養
→すぐに授業に戻ることができないが、休養すれば可能と判断された場合、原則
として１時間（５０分 、保健室で休養する。）

③早退
→学校生活を継続することが困難な場合 をもらい、保護者、『保健室連絡カード』
の方に連絡してもらって早退します。

（保健室で１時間休養しても回復しない場合など）

《保健室利用にあたって～気をつけること》
、 、 。・保健室は ケガの応急処置をしたり 体調が悪い人が休養する場所です

周りの人のことを考えて、騒いだり、大声で話したりしないように気
をつけましょう。

・保健室は、あくまで の場所です。したがって、体調が回復「応急処置」
しない場合やケガなどをした場合は、専門のお医者さんに診てもらうよ
うにしましょう。

・朝から体調が悪い場合 で必ず申告しましょう。、「健康観察」



ゴミの捨て方にも慣れましたか？

中学校では、教室のゴミの捨て方が、家庭とは異なります。
「ゴミの捨て方」すでに、担任の先生から説明を受け、教室にも

のプリントが掲示してあることと思いますが、まだ、少し新し
いやり方に慣れていないようなので、確認しておきたいと思い
ます。教室には 「二つ」のゴミ箱があります。、

可燃ゴミ用 不燃ゴミ用① ②

・掃除時のゴミ ・ストローの袋
・牛乳パック（班ごとにまとめて） ・その他のプラ・ビニール
・牛乳のついたストロー ・リサイクルプラ・ビニール など

＊ゴミ箱にそのまま捨て、ゴミ捨て場・名刺大より小さい紙くず
、 。・付着物の残るマヨネーズやソース、 にて 中身だけを捨てることとする

ジャムなどの袋
・ティッシュペーパー など

家庭とは捨て方が異なります！＊ゴミ箱にビニール袋（スーパーの
袋など）をかけ、なるべく小さく
し、捨てる。

《その他のお願い》
＊プリントなどの配布物の余りは、必ず、担任・教科の先生に渡しましょう。
＊ソース、ジャムなどを使わなかった場合（中身が全部ある場合）は、給食の容器

、 。に中身を移して容器をゴミ箱に捨てるか 中身の入ったまま先生に渡しましょう
＊可燃ゴミ（丸い小型のゴミ箱）は、毎日捨てるようにしましょう。
（掃除のない日は、原則として昼休み〔昼食後〕に捨ててください ）。

＊パンの袋は、それだけだと「不燃ゴミ」ですが、中にジャムなどの袋やストロー
を入れて捨てる場合は「可燃ゴミ」に捨ててください。
＊上の区分に入らないゴミについては、担任の先生に聞いてください。

～４／１６日（土）の代休日明日（２２日）は、「お休み」です

不審者に関する情報

日時 ： 平成２３年４月１４日（木） １６：３０頃
場所 ： 安佐南区中筋三丁目
内容 ： 男子小学生が帰宅中、空き地で友だちを待っていたところ、見知らぬ男に

突然、折りたたみナイフ式のナイフを向けられた。
小学生は、急いで友だちと逃げた。

特徴 ： おじさん風の男、黒いジャージ、サングラス、マスク、ネックウォーマー


